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Légende

Opérateur commercialisant 100% de produits bio

Opérateur commercialisant +70% de produits bio

Membre Bio Auvergne-Rhéne-Alpes : Collectif d'entreprises engagées pour le développement du
bio et de la promotion de leur savoir-faire en région Auvergne-Rhone-Alpes
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PROLOGUE

Proposer des produits bio et locaux dans mon ves<o... ’esd possible |

LES FRANCAIS SONT TOUJOURS PLUS NOMBREUX A CONSOMMER DES PRODUITS BIO ET DE
PLUS EN PLUS SOUVENT.

Le marché national des produits bio est structurellement en augmentation, avec une
croissance de 16% en 2016.

La valeur des achats de produits alimentaires issus de l'agriculture biologique a été
estimée, en 2016, a 7,147 milliards d'euros dont 411 millions d’euros HT d’achats de
produits bio servis en restauration hors domicile (182 millions d'euros HT en restau-
ration commerciale (+10 % vs 2015)) (données Agence Bio).

83 % DES FRANCAIS SE DISENT INTERESSES PAR LA BIO DANS LES RESTAURANTS SO M M AI R E

Les produits bio et locaux sont encore peu présents, en restauration élaborée comme ’ -
en restauration rapide. Pour répondre a cette attente, ’Association des Producteurs La REGLEMENTATION BIO en ves¢anrasion 2

Biologiques du Rhéne et de la Loire et Cluster Bio accompagnent les restaurants Les MARCHES BIO du devvidoive 4
dans une démarche d'approvisionnement bio et local : recherche de fournisseurs, Les DISTRIBUTEURS MULTIPRODUITS 5
mise en réseau pour un échange sur les pratiques, information sur la réglementation, Les BOISSONS 10
outils de communication grand public,... un service gratuit et sans engagement ! L’EPICERIE 20

Les VIANDES 28
Ppgr renouer avec le plaisjr des bons produits, pou/r aider |<‘es prodqctegrs de votre Les PRODUITS LAITIERS 0
région, pour favoriser les échanges locaux, pour préserver I'eau et I'environnement, Les FRUITS ek LEGUMES .

pour proposer une alimentation saine...

Medkez du bio dans vokre vesko |



cluster

R E STA U RATE U R S « JE VEUX COMMUNIQUER SUR LE BIO »

Restouvant la fouvchette

Meru

Salade composée ou assietle do charcuterie
of Rafaloudle ou Burger frites
Faisselie Do ou larie aux pommes

Boissons

JE NE FAIS PAS DE DEMARCHE SPECIFIQUE :

Je peux proposer seulement des produits présentés dans leur emballage
dorigine.

Ex: Vin bio, Faisselle bio, calé bio

JE ME NOTIFIE AUPRES DE L'AGENCE BIO (GRATUIT)
Je peux communiguer sur certains ingrédients bio mais pas sur le plat
(Sauf si non réalisé sur place)

Ex : tomates, poulet, huile d'olive, pormme de terre

ATTENTION !
Si vous voulez communiquer sur un ingrédient bio a
un moment donné : tout 'approvisionnement de cet

ingredient doit étre bio

> La régle : ne pas dépasser 15 jours cumulés par an

2

Restouvant la fourchette

Merm

Salade compnsée” ou assietie da charcute

Py
Poulet Ralatoulle® ou Burger frites’




Restaurant la fourchette

Restauvant la fouvchetie

Neru b Merm 2 JE ME NOTIFIE AUPRES DE L'AGENCE BIO (GRATUIT)
Enirbo Enirde

Salade composée  Assielle de charcutene JE ME CERTIFIE

Neru

Salade com) e

ou assiollo do charculoric - e Je peux communiquer sur un menu ou un plat bio
1 Ratatouille Burger Frites”

Ex : Menu bio, salade composée bio etc.

Poule! Ralatouila bio
ou Burger [rifes J

el Fassele Tarle aux pommes

Faisselle
0ou farte aux pommes
Doissors
Boissons
ATTENTION
Si vous voulez communiguer sur un
ingrédient bio & un moment donné : tout Restouvant bio la fourchette

lapprovisionnement de cet ingrédient

doit étre bio Meru

JE ME NOTIFIE AUPRES DE L'AGENCE BIO (GRATUIT)
JE ME CERTIFIE

Tous les plats et denrées de la carte sont bio (tolérance pour au maximum de 5% diingrédients non disponibles en bio), ainsi que

les boissons, a l'exception des produits de la péche et de la chasse, des boissons spiritueuses et sodas non disponibles en bio.




Les MARCHES BIO du fervidoive

BRON
Place Baptiste Curial - mercredi matin 7h30-13h

Un petitmarché mixte (moitié bio, moitié conventionnel) convivial et populaire, bien desservipar
letramT5, fréquenté parles habitants du quartier. Vousytrouverez, coté bio,deuxmaraichers,un
boucher,unboulangerainsiqu’un producteur de fromages.

COLLONGES AU MONT D'OR
Rue de la plage - vendredis de 16h a 19h

Vous pourrezy trouver: fruits, Iégumes, volailles, fromages, poissons, viandes bovine et porcine,
fruits exotiques, pain (en provenance d'un rayon de 40km) Dans une ambiance conviviale, a deux
pas de la Sadne, un grand parking est a votre disposition.

CURIS AU MONT D’OR
126 Rue du Pontet - tous les samedis matin de 9h a 12h00

MarchéalafermeBioetLocal:légumesdesaison,biéresbiodes Montsd’'Or, fromagesde chévres
et ceufs de Limonest, pain au levain et vin AOC Coteaux du Lyonnais de Poleymieux au Mont
d’'Or.Vousytrouverezaussi,enalternance,volailles, porc, ceufs, produitstransformésetcaissesde
viandes bovines. Dans un cadre familial et convivial au bord de la Saéne.

Plus d'informations sur www.le-boule-dor.com

ECULLY - Marché a la ferme de I'’Abbé Rozier
3 chemin de Chalin a Ecully.- tous les mercredis de 15h30 a 19h

Marché 100% producteurs et 100% bio. Au bout des champs de légumes et au pied
du batiment fruitier, vous trouverez une large gamme de produits de qualité. - 06 66
9503 95

Contact: 07 60 37 36 75 - ferme.abbe.rozier@aiden-solidaire.com - https:/www.face-
book.com/Ferme.de.l. Abbe.Rozier/
GRIGNY - Les potagers du garon

46, rue de Pressensé - tous les vendredis de 13h a 19h
www.potagers-du-garon.ne - Adhésion souhaitée.

SAINT-GENIS-LAVAL
Place Jaboulay - mercredi matin 7h-12h30

Ce marché bio, crée en 1987 est I'un des plus anciens de la région. Il propose
une gamme compléte de produits bio (une vingtaine de commercants fixe).
Situé en plein centre ville, il offre un parking ombragé gratuit a proximité.

LYON 3eme
3e Place Henri - mercredi matin 7h30-12h30

Ce petit marché, avec juste le nécessaire (Iégumes, fruits, miel, viande,
pain, fromage) a le charme d'un RDV de village... On s'y croise, s’y recon-
nait, et de nombreuses discussions y naissent dans une ambiance joviale
etchaleureuse !

LYON CROIX-ROUSSE
Boulevard de la Croix-Rousse - samedi matin 7h-13h30

Le plus grand marché bio du territoire, et le plus animé, est situé au bout du marché traditionnel.

LYON SAINT-JEAN s¢me

Place Comette - jeudi matin 7h-13h

Créé en 1978, c'est le plus ancien marché bio de Lyon. Il regroupe aujourd’hui une dizaine de producteurs et
commergants. Sur une placette ombragée au pied de la cathédrale Saint Jean.

LYON 42me - MARCHE SERIN -

Esplanade Saint-Charles - jeudi de 16h a 1%h

LYON 8tME

Place Ambroise Courtois - mercredi de 15h a 19h30

Ce grand marché bio se déroule le long de I'avenue commergante des freres lumieres, la grande place permet
devenirfaire son marché en famille et de profiter, selon les saisons, de la patinoire, des manéges, du terrain de
pétanque oudesterrassesombragées.

LYON VAISE 9tME

Place Valmy - mardi matin 7h-13h

Marché de quartier, au coeur du 9éme, a coté de la mairie, a la sortie du métro Valmy. Une dizaine de commer-
cants et producteurs bio vous accueille chaque semaine dans un cadre populaire et convivial.

MARENNES

668 chemin de Chazelle - vendredi aprés-midi de 16h a 19h30

Regroupement de producteurs bio sur une ancienne ferme en maraichage, vous propose : fruits et lé-
gumes, fromages, pain; viande, ceuf, biere, vin, farine, pates, etc... catry.dimitri@orange.fr

PIERRE BENITE

Place Jean Jaures - vendredi de 16h a 19h

Des légumes et du fromage de chevre bio sur ce petit marché d'apres midi.
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Les DISTRIBUTEURS MULTIPRODUITS

> -

Coo,oémé’ive & agricubkencs du Rudne et de (a Loive. Sa vocakion : promouvoiy
les Iovodmé's bio locaux chez les pwofessiome@s de € alimendaion.

BIO APRO

L'ETHIQUE DANS L'ASSIETTE
PRODUCTEURS BIO ET PROXIMITE

Contact

Alexandre Da Silva

32 rue des Ronziéres, 69530 Brignais
06108398 60
alexandre.dasilva@bioapro.com

www.bioapro.com

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Rhéne/Loire Rhone et 150€ HT Jours de
et Loire Franco 250€ HT livraisons a
départements définir ensemble
limitrophes



Les DISTRIBUTEURS MULTIPRODUITS

Spécialiske de fa distvibukion de produids bio pour la veskauration
qastvonomigue, commerciale, snacking, 4vaikeur, événements, etc..

. r -
Bioregion
DISTRIBUTEUR DE
PRODUITS BIO POUR LES PROS

FRUITS, LEGUMES
Contact FROMAGE, LAITAGE
CREMERIE, CEUFS
VIANDE, POISSON

Virginie Bonnefoy
32 rue des Ronzieres, 69530 Brignais
0426 1834 56

info@bioregion.fr
www.bioregion.fr

EPICERIE SUCREE, SALEE
BOISSONS
SORBETS, GLACES
AUTRES PRODUITS

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Auvergne- Rhone-Alpes A contacter Livraisons mardi
Rhéne-Alpes et
France, " el
Tracé UE/ jours événements

non UE

Agriculbenr depuis 1986 dans les monts du lyonnais, & S& Laurent de
Chamoussed, éleveur de vaches allaitanes (de vace : limousines) sur une
superficie de 55 ha de praivies cerdifiées Agriculture Béofo?éqye

Vente divecke de viande bovine de sa ferme et autves produits bio de

fermes  voisines.

VIANDE

BOVINE, VOLAILLE, PORC
CHARCUTERIE

LEGUMES, FRUITS
FROMAGE
VACHE/CHEVRE

Contact
EARLGAYETDELAGONDALIERE
Floriane Gayet

La Gondoliére,

69930 St Laurent de Chamousset
0618757311
contact@gayet-blad.fr
www.gayet-blad.fr

LAITAGE, CREMERIE, (EUFS
FARINES
LEGUMINEUSE

BOISSONS Jus, VIN, BIERES
EPICERIE

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Auvergne- A Commande a passer
Rhone-Alpes Rhone 100€ HT le lundi avant mid
France, Tracé pour une livraison
UE/ non UE le jeudi.



Les DISTRIBUTEURS MULTIPRODUITS

le Relais local mutualise la eo?,iSA’i e dune dvenkaine de pvoduc&ew&
locaunx e& bio, qavantissant (a qualid€ des produits e la fiabilidé des

livraisons.

FRUITS ET LEGUMES
HERBES AROMATIQUES
OEUFS
BOISSONS

Contact

Thomas Vivier-Merle

27 quai Clémenceau, 69300 Caluire
0660762471
contact@lerelaislocal.fr
www.lerelaislocal.fr

VINS, BIERES
EPICERIE SALEE
EPICERIE SUCREE

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande | Conditions

I%hfme, Rhéne-Alpes 150€ HT Livraisons mardi,
Drome, Franco jeudi, samedi
Isere, Ain, 250€ HT ’
Ardeche

Plateforme de paysans locaux offrant professionnalisme e& simplicidé pour

une commande com,oféi’e bio e locale.
Aqri-court livve plus d’une centaine d’Ekablissements de Drdme e
A Acdeche, du Vaucluse ed du Grand Lyon.

,74 ri ,
cour

Lagriculture en cicuit court

Contact FRUITS ET LEGUMES
e i et 50 e e ek
26400 Eurre ' ' VIANDE
0953253373 EPICERIE
info@agricourt.fr

www.agricourt.fr

&/

Origine MP. |Zone de Livraison | Min. de Commande | Conditions

AD[f"mﬁ’ Drome, 80€ Tous les jours
(trag;t;ciﬁtée au GArdchhe, Franco 185€
rand Lyon,
producteur) Vauclu%e



Les DISTRIBUTEURS MULTIPRODUITS

Plakeforme collaborakive conneckant les ,ovofessiome@s de O alimenkakion
aux pwduoe\'ews locaux de leur kervioive. Via tevvoirs fiabilise (a velakion
e assure un a,opwovisiomemen& 100% local et divecs.

Découvrez les produckeurs (selon vorre localisakion) en capacidé de vous
biveer, Leur profil, leurs condidions de Civraisons e& eurs produids.

via,
terroirs.

FRUITS, LEGUMES
HERBES AROMATIQUES
PRODUITS LAITIERS
VIANDES

Contact
Commande en ligne

CHARCUTERIES
POISSONS
BOISSONS

EPICERIE

Gestion de vos relations avec vos
producteurs favoris.
4 rue Frangois Gillet, 69003 Lyon

www.viaterroirs.com

Valorisez vos produckeurs locaux grice au sike mes,oroduo&ewmesouﬁimjers.
com | A,o‘oacafion professionnelle ek qrand public powr commander ek acheter
divecdement aux producenrs via wne démarche Ethigne et solidaive : AUCUNE
COMMISSION sy ;es vendes ed enga emend des Iovootua\'ews a vespeo«\’e\r nodve
chave %mn}e du Kmanger sain, ze saison ed local>.

ldentificakion par le consommatenr des veskaurants engagés dans cedre dé-
mavche de civeuid-courd ek ,oossibi@é&é de véservadion via le side.

s moerans =% =

LEGUMES, FRUITS
VIANDE
PRODUITS LAITIERS

Contact

Commande en ligne directement
aux producteurs

contact@mp-mc.com
www.mesproducteursmescuisiniers.com

%

EPICERIE
HERBES ET PLANTES
AROMATIQUES
BOISSONS

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commandel Conditions
En fonction En fonction
des des
producteurs producteurs

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Auvergne- Auvergne- En Livraison a domicile
Rhone- Rhone-Alpes fonction du ou point refai ou
Alpes, fournisseur mutualisation ou

France livraison au marché



Les DISTRIBUTEURS MULTIPRODUITS

Z . . . pe . . . . . . .
Epicerie certifiée bio, coopérative l«cs&owqyte depuis 45 ans, qui soudiend
les produckeurs locanx, les initiakives sociales et environnementales.

3500 véférences dond plus de 150 ,Ww&s en vrac.
Tavifs préférentiels e& condidionnements adapkés aux professionnels

) Prairial (

VOTRE EPICERIE BIO & LOCALE DEPUIS 1971 ,VR,AC
CEREALES

- PRODUITS LAITIERS

ot b FARINES

arah Bouaoun -

10 rue des droits de 'Homme, LEG U,M INEUSES

69120 Vaulx-en-Velin EPICES

04782626 27 FRUITS, LEGUMES

contact@prairial.com BOISSONS

www.prairial.fr

EPICERIES

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Auvergne Lyon, Grand A contacter livraison lundis
Rhéne Lyon ou a ou mardis ou sur
Alpes, contacter place du lundi

France, UE, (service au samedi de

non UE Coolivri) 10h-20h




Les BOISSONS

Domaine vidicole familial de 12 ha & Arbin en Combe de Savoie endidrement Domaine familial de 9 ha de vignes en agriculbure
conduid en Biodynamie. biologigue. L’expeoii'aé'ion Yravaille deux céroaz}es Sy
Chateau de Mérande des xervoivs argilo-calcaives : le muscat a pesids grains

ainsi gue la claivetke. L ensemble du vaisin est vinifié au domaine.

Domaine Genoux

Claire’r’r_e_ de Die

CAVE LONG PIERRE

71 Vins Biologiques E&l Dégustation & Vente
0475217109 - www.facebook.com/cavelongpierre [

VIN DE SAVOIE AOP
(ARBIN MONDEUSE ET

CLAIRETTE DE DIE
TRADITION, BRUT

CHIGNIN BERGERON) Sébastien Long

3 route de Viopis, 26150 Barsac
06198279 60

cave.long.pierre@gmail.com

7

André Genoux

Chemin de Mérande, 73800 Arbin
0449 65 24 32
domaine.genoux@wanadoo.fr

7

Domaine France 36 colis (carton Domaine Dréme 60 bouteilles A contacter
e 6 bou- ou
teilles)/ Franco expédition
72 colis

10



Les BOISSONS

Sidué au Novd d’Avighon, aux pordes de Suze {a Rousse, le Chateau de LI~
GNANE mene ses vignes en A?wicu.&'we ﬁiofo?iﬂ,me e élabove des vins R10
éléqants et féminins.

Baignés de lumievre, les 60 hectares du domaine font fa pars belle aux
cépages dvadiionnels de la végion. En vecherche Ioewpéé’me@@e & amélio-
vadion de (a qualieé de nos vins, foujours dans Ce vespect de {a nature e&
de Chomme.

Chﬁt au de
ANE "

COTES DU RHONE ROUGE,
VILLAGES ROCHEGUDE

LIGN

Contact
Mylene Mace

2837 route de Ste Cécile
26790 Suze la Rousse

0651920162
mylene@lignane.com

ROUGE

Diskillevie ar¥isanale a Valence d’eaux-de-vies de malds et de bieves.

La diskillevie a commencé la produckion en mai 2016 avec des maisres
Iowemiéves en majoridé locales ex biologigues.

‘\

O'BAPTISTE

BIERE DISTILLEE

GIN
Contact RHUM
Baptiste Francois VODKA

47 rue Léon Gaumont, 26000 Valence

distillerie@obaptiste.com

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Dréme France Franco de port de Livraison du Auvergne - France Minimum 1 bou-
4.80€ HT a lundi au Rhone - Alpes teille
8»3|0€ HT vendredi 8h-18h Thailande Franco de port
selon vin

11



Les BOISSONS

Domaine familial de 8 ha conduid en bio. Vendanges manuelles, vinifiicai'ion
sans inkrands - sans SO2.

Contact

Claude, Romain

et Christine Zordan

Grand Pré, 69820 Fleurie
0474698219-0683377234
claude.zordan@infonie.fr
www.domainegrandpre.com

FLEURIE AOC

MORGON AOC

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commandel Conditions

A novd de (’AOC Cokeaux du Lyonnais, le GAEC du Bouc et la Treille esk
raw&é ;aw dvois associés. Riche d'un fervoiv d’ eXcefoA'ion e dune dvadidion
viticole pluriséculaive, le domaine cultive (a vigne sur dha. Gamay,
Chavdonnay et Viegnier s’ éfomomissen} an milien des parcelles Yenues
en enherbement nadurel maidrisé. Travail & la vighe est essendiellement
effectué a la main .

Le bouc
& la Treille

Vignerons en Coteaux du Lyonnais

Contact

82, chemin de la tour Risler 69250
Poleymieux-au-Mont-d'Or

04 72 26 07 53 (fixe) 06 38 43 07 14
(Timothée) 06 60 21 59 22 (Stéphane)

timothee.bechonnet@leboucet-
latreille.fr

leboucetlatreille@sfr.fr
www.leboucetlatreille.fr

ROUGE, BLANC, ROSE,
ROSE PETILLANT

Zone de Livraison Conditions

Min. de Commanclel

Origine MP.

Vente en cartons Points de vente
de 6 sur site
www.domaine-
grandpre.com.
Reglement 30 jours

Le Domaine France

12

Le Domaine Lyon et agglo- Aucun A contacter

meération. Nous
contacter au-dela



Les BOISSONS

Domaine de 4 ha cerifié. Vin bLoZo«?igy.e e nadurel. Le domaine s’érend sur 12 ha de vignes.

Chambres d’hokes ek dable d'hode. Conversion AB des vighes en 2004.

-~
Domaine de = }
I'Eglantine =

~=RAPIN
— MORGON o VIN ROUGE (GAMAY)
Jean-Paul Grillet BEAUJOLAIS NOUVEAU o VIN BLANC
Morgon le Haut, 69910 Villie Morgon BLANC Lieu dit : Prapin, 69440 Taluyers (CHARDONNAY)
0474691052 0478 48 24 84/ 06 78 74 39 90 ROSE DE GAMAY

ean-paul.grillet@wanadoo.fr jullianh@orange.fr

www.domainedeprapin.fr

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Le Domaine France 12 Bouteilles Franco Le Domaine Région 12 Bouteilles Livraison gratuite
60 bouteilles a Lyon et ses
alentours.

Franco de port
pour les autres
13 départements



Les BOISSONS

Domaine de 4 ha de vighes sur 2 %}fes de sols iéé/e/weni's pour une
production de vins aux carackeres differents, mais oi la personnalidé du
Gamay Aﬂmnspam?& foujours.

Domaine GROS

Ludovic
BEAUJOLAIS-VILLAGES
ROUGE
Contact « LA LuTiNE » 2017
Ludovic Gros BEAUJOLAIS-VILLAGES
656, route de la Tallebarde, ROUGE
69460 Blacé

« VIEILLE VIGNE » 2016

0474605213/06 78618808
marie-ludovic.gros@wanadoo.fr

L/

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commandel

BEAUJOLAIS-VILLAGES
ROUGE

Deguis 2013, sommelier conseil spécialisé en vente de vins bios ek
biodynamigues de doutes (les végions.

Devis suvr demande.

o %

DES VINS

Contact
Etienne Martin
06 50802431

etienne@des-vins-et-des-hommes.fr

%

Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Le Domaine Rhone 12 Bouteilles Livraison Auvergne- Rhone, Ain, A contacter A contacter
Mercreq\ et Rhéne- Isére, Drome
jeudi Alpes,
France

16



Les BOISSONS

Une passion, (a création. Créée en mavs 2004, {a brasserie fabrigue une
qamme de bidres des monkagnes cerdifiée issue de e’A?vLcm&’we Biologiqne
de fermentadion haude, non fildvée ek non pasteurisee.

Brasserie proposant une large gamme de bisres variant aux gvés des saisons,
de leurs envies et de leur créakividé. Bidres pure maldk, non fildvées, non
paskeurisées et vefermendées en boudeilles, é(ﬁ.loorées aw maximum & payic
de makieres ,ovemé?;wes biofog.iqyes e& locales.

avee Veau ay,

ot

\_E/E‘rl.
£ 2 G -
Riere ®\ BIERES
A .\ w"Veveors ;/ BLANCHE, CHANVRE, ROUSSE, MIEL
éi"_'ﬁg‘—‘?"“o LIMONADES BRASSERIE Bl»ERES BLONDE, AM-
CITRON, PROPOLIS, LAVANDE, STEPHANOISE BREE, BLANCHE, BRUNE,

Contact HOUBLON, BASILIC, REGLISSE, SEVE Contact BIERE DE SAISON

Martin Tores Benjamin Valentin LIMONADE
La Galochére, 38880 Autrans 15 bis rue Buffon, 42000 St Etienne
martin@biereduvercors.fr EAUDEVI E: WISKY: LIQU EUR 06 58 72 68 09

www.biereduvercors.fr

D'ERABLE, COLA,PANACHE,

contact@labrasseriestephanoise.com
www.labrasseriestephanoise.com

100 %
AUVERGNE
RHONE-ALPES
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Rhéne-Alpes Rhone-Alpes 250 € < 40 kms Mardi et jeudi Ardéche, Rhone-Alpes Franco de port Jeudi
450€ > 40 kms Livraison Belgique, si commande
gratuite deés 2 Alsace >150€ HT
cartons sur le
département
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Les BOISSONS

Les BIERES BI0 MONT D’OR, ond éké congues, en 2010, au maximum depuis
la culdure de la céréale ek du houblon Bio jusqn’a sa véalisation, dvansfor-
masion en % Bigres Bio. Depuis 2015, avec Blandine, Dockeur en Pharmacie,
Spécialisée dans les Plantes, 4 GREEN BULLES BIO ond &KE créées, bois-
sons bio, sans alcool, aux ¥ Super Plantes Bio ed locales que nous culdivons
ek cueillons. Nous dvavaillons, aussi, avec dantves productenrs e cueil-
leurs, bio de {a véqion.

polierbio
*® 7,
) , BIERES MONT D'OR
- Bieres NickeL/CHROME ET CUIVREE,

0 BiERE sPECIALE : GREEN FLOWER
P GREEN BULLES BIO
Blandine et Petrus Collin
18, chemin des carriéres C-FULL/
69250 Curis Au Mont D'Or C-ZEN/
0621902063 C-FINE/

petrus@bieresbio.fr C-XY/
blandine@greenbulles.fr
www.bieresbio.fr et www.greenbulles.fr

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Auvergne - Lyon et 4 cartons

Livraison chaque
Rhéne - Alpes Alentours

semaine, le jeudi

et/ou le vendredi
pour toute

commande passée

avant le mercredi
16

Fabrigue artisanale de bidves biologiqnes de fermentation hante, non fil-
drées, non pasteurisées ek vefermentees en bouteilles. Leur maturation s
lie progresse au fil dun J'em,os. Ukilisakion de douke une qamme de mals e
divers houblons, parfois des épices, plantes e avomades.

BIERES BLONDE,
AMBREE, BLANCHE,

_BRUNE, IPA,
BIERE DE SAISON,
Contact COFFRET CADEAU
Robert Eymard

85, allée des Acacias, 38260 Champier
047479 52 96/06 89 85 66 42

contact@lesbieresdutemps.com
www.lesbieresdutemps.com

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
France Bourgoin, Lyon, Gre- 10 cartons 1 fois/mois
UE noble, Chambéry,
Non UE Romans, Vallée du
Rhoéne de Valence
alyon



Les BOISSONS

INO = Fruids & Algues c’est (a 1eve qamme de jus de fruiks aux algues
déve@oppée afin de vendve accessible ek agréable la consommasion d’wn des
végédaux les plus viche en nudvimends essentiels de la p(mé&e.

I€s sons fabrigués avec des algues bredonnes, bio, vegan, pressés & froid ek
now paskeurisés (4vaidé 4 froud), sans conservakeurs, sans ardmes ed sans
sucres ajoutés |

INO SPORT
RAISIN, MYRTILLE, SPIRULINE

INO ESSENTIEL
POMME, FRAISE, FRAMBOISE, DULSE

FRUITS & ALGUES

Contact
Guillaume Rambaud

INO BIEN-ETRE
ORANGE, PAMPLEMOUSSE, CITRON,
WAKAME

8 Av pierre de coubertin, ZI de
percevaliére, 38170 Seyssinet-Pariset

g.rambaud@ino-fruits-algues.com

100 %
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
France Rhéne-Alpes 15 jus panachable Livraison
UE tournée ou
Non-UE transporteur
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Hoe\?'oo'o S'inspive dune vecedde centenaive élaborée par les Freves de (a
Sainte Famille. Sa vecedte anthentigue mélange wiigne dingrédients na-
durels issus de plantes des Alpes e d’ean pé¥illante, sans conservatenr,
ni alcool, lui donne ce qoli oviginal |

Lendveprise favorise les iv?vézuen&s issus de la vef?ion, afin de dynamiser

0 ackividé des ,ovoziud'ews ocaux et d encourager les civcuits courds.

hdlypop

SODA A BASE DE PLANTES
ET AGRUMES
Contact
Charline Hugon HOLYPOP
44 Rue Sainte Marie, ORIGINAL Yuzu, HiBiscus
01300 BELLEY

0479810255
charline.hugon@kario.com

AUVERGNE
RHONE-ALPES

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Auvergne France Minimum de Livraison du
Rhoéne 48 bouteilles lundi au vendredi
Alpes port payant si com-
mande < au franco
200€HT



{a Ferme Bio Margerie oeuvre en ar}ricu&-we bio(o?iqye olerouis 1974, Aux 13

Les BOISSONS

ha de vergers, s’ ajoute (' akelier de dvansformation artisanale.

Savoir-faive au service de {'écologie, du plaisiv ek de la qourmandise.

Aucun sucve ajouté garantissant ainsi wn produi issu wnignemend du fruid,

sans aucune adjoncion.

Feme bio
MARGERIE

Contact
Mary Margerie

335, chemin de l'olagnier
26800 Portes-lés-Valence

0475574998

contact@fermebiomargerie.fr
www.fermebiomargerie.fr

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison

JUS DE FRUITS

POMME, POIRE, POMME-
FRAMBOISE, POMME-KIWI,
POMME-COING, POMME-CASSIS,
POMME-FRAIS, POMME-

GROSEILLE, RAISIN

Min. de Commande Conditions

Domaine familial ﬁroduisanl' des pruiks depuis Ces années 0. Produckenr a
la vecherche de echnigues ves eckuenses des cucles naturels favorisand

4 e’qy.i&bve des vergers ainsi qgu une micvoflove e« microfaune diversifiées.
Dans {esprit de cohérence avec son envivonnemend, la mékhode de fio-Dy-
namigue a éX6 indvoduid dss le débud des années 2000 sur les 45 ha de
plandadions gui sons composées de Pechers, Pommiers, Abvicotiers, Poiriers
rovincipo.@emen&.

JUS DE FRUITS
POMME,  POIRE,  POMME-KIWI,

Contact POMME-CASSIS,  POMME-CERISE,
Yvan Carle/ Fruitys POMME-FRAMBOISE, POMME-
360 Chemin de St Martin ANANAS, POMME  GINGEMBRE,
26270 Loriol ' CockTaiL (100% POMME-PECHE-
0687034467 ABRICOT)

fruit_et_nature@yahoo.fr

NECTAR
ABRICOT

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

France Lyon
UE (en cas (Autres par
de pénurie) transpor-

teur)

10 cartons (si par Livraison
transporteur au le mercredi
cas par cas) toutes les 3
semaines

Dréme Rhéne-Alpes A contacter pour Livraison en
(80% de nos Sud-est franco de port fonction du lieu,
vergers) France tournée trans-
porteur

18



Les BOISSONS

Fabrigue de sivops e ligneurs depuis 1872 desdinés an monde {’hokellevie,
café et vestaurakion.

Précurseur sur le mavché du Bio, Bigaller a lancé en 1498, wre gamme de
sirops B10.

Dl ALLET

epuls 1872,
—
SIROPS
Contact CASSIS, CITRQN, FRAISE,
Isabelle Perrin FRAMBOISE-MURE, PECHE,
GRENADINE, MENTHE, MYRTILLE
440, rue de la gare,
38730 Virieu-sur- Bourbre
04 74633209

iperrin@bigallet.fr
www.bigallet.fr

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

France Rhéne-Alpes 10 cartons de 6
UE (possibilité parfums
Non-UE différents)/ Franco
60 bouteilles
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L’ EPICERIE

Endveprise engagée dans le bio depuis 1988 en Avdiche verde, spécialisée
dans (a dransformation ek distvibudion de produids bio et Ecologigues issus

du végékal, o ses margues Priméal e& Bisson.

ekiblo

NOUS' SOMMES LES CITOYENS DE LA BIO

QUINOA ET MELANGES A
BASE DE QUINOA

RIZ ET AUTRES CEREALES,
COUSCOUS ET BOULGOUR,
LEGUMINEUSES, PATES,

Contact

Julien Cussinet

ZA la Boissonnette, 07340 Peaugres
0475324360

julien.cussinet@ekibio.fr

OLEAGINEUX
PRODUITS SANS GLUTEN
SNACKING : biscuits, encas

JUS DE FRUITS

MARKAL est une entveprise familiale siduée dans (a Drbme, son coeur de
71 . . and . .

mékier es la dvansformakion des céréales ; Nous distvibuons une @o.vz,e

qamme de produids biologiques d’épicerie seche aupres des professionnels.

¢ markal

EPICERIE SECHE :
CEREALES, CEREALES PRECUITES, LE-
GUMINEUSES, GRAINES, RIZ, PATES,

Contact
Christine Chirouze

ZA. Les Plaines
26320 St Marcel les Valence

commande@markal.fr

DIVERS PRODUITS COMPLEMENTAIRES

AUVERGNE:
RHONE-ALPES

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
France France 300 € Livraison France 150 € Livraison
UE Franco 480 € du Lundi au selon transport
Non-UE Vendredi TFE
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L’ EPICERIE

Fabvicans d.eloués 24 ans de ro\fé,oam#ions powr endvemeds et ?Zi&eaux hio. Go Nuks esd une en&ve,orise basé a S& Priest (64)
Shvuckure familiale et arkisanale. Go Nuds fabrigune e commevcialise des ,orodui&s de hauke W&% nudvidion-
nelles. Des 'orodui}s a.d.a'oe\'és pour Ce qywé'idiem

GO

P e NgTS

PREPARATION POUR

ENTREMETS .
FLAN, CREME DESSERT, CREME BRULEE, BEURRE DE CACAHUET,ES
Contact PANNA COTTA, GATEAU SEMOULE Contact NATURE, CHOCO-CACAHUETES, 4 EPICES
Marion Descaillots Marc Caussanel
01480 Messiym sur Sabne AIDE CULINAIRE 8 rue Anatole, 69800 St Priest PU REE AMANDES
047460 25 81 CREME ANGLAISE ET PATISSIERE HELLO@GONUTS.FR
MIEL, CHOCO COCO

france.delices@laposte.net PREPARATION POUR GATEAUX

PUREE FLOCONS DE

POMME DE TERRE BARRES ENERGETIQUES

e, L
AUVERGNE
RHONE-ALPES
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
UE France Aucun minimum Livraison 7 UE France Franco 250 €
Franco 400 €HT jours apres Non-UE
réception de la
commande
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L’ EPICERIE

Akelier de dvansformadion de fruids séchés, unique dans la végion, créé en
2015, Un vévikable concentvé de fervoiv : 100% local avec des fruids i
'ovoviemem!' exclusivemens de pvoMemvs &’ Avdéche ek de Drdme.

100% bio e¥ 100% fruik pour un concendvé de qy‘a.&é'e’.

|

FRUITS SECHES

ConﬁaCt FRAISE, CERISE, ABRICOT, PECHE,
Damien Gouy PRUNE, POIRE, POMME, PHYSALIS,
45 rue de I'Ardéchoise KIWI

07410 St Félicien

06 85 5549 60

n laclaieardechoise.com

www.laclaieardechoise.com

Grossike 100% bio sidué au sein du Marché de Gros de Lyon Corbas. Les
,ovoo{mii's sond vendus J.éloaw\' enéﬂre,o’d&.

~

Sanchez
BLO...logique
Contact JUS, NECTAR
Eric Peloux SOuU P,E
69 rue Marcel Mérieux CAFE
69960 Corbas

CONFITURE, MIEL
BISCUIT

epeloux@frutas-sanchez.com

100 % 100 %
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Ardéche et France A contacter A contacter Majoritaire- Achat sur ouvert du lun-
Drome ment France place di au vendredi
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L’ EPICERIE

La Maison Deschamps propose une gamme de pains bio au levain naurel
Lns,oéwée de lovoduié's végionaux e d'un véridable savoir-faire.

Procédé de Labricakion aw!'keni’iqye g ?a.mnﬁ# {a conservation des gpa-
lidés nudvikionnelles ed quskatives des ingrédients : moukure sur meule
de pierve, levain naturel (,oow wre meillenre conservation), les graines
e& les cévéales (viches en minéranx et prodéines), les céréales anciennes
plus digeskes, les farines naturellement sans gluten (viz ek pois chiche).

iy

N Sy,
%

ol
<

A

R

AN

PAINS
(GRANDE DIVERSITE)

N
<
GER1®

Contact
Nathanael Schmidt

26 rue du sergent Michel Berthet,
69009 Lyon

06 983463 55
nathanael@maison-deschamps.com

BRIOCHES

CAKES

La Délicakesse es une pﬁi’isswie bio gui a ouverd ses ]owé'es en se'oé'embve
2017,

Son laborakoive de fabrication est sidué a owllins. Elle propose des (pﬁé’is—
sevies véalisées a 100% avec des fvodui&s issus de € agriculdure bio ogigue
e accovde de @’impw&ame an a0l ek a la ﬁyxaﬁ}é des ,oroo{ui}s ukilisés.
Toukes les pakisseries sond cez'iﬁées AB.

C o~ /4
.
LA DELICATESSE PATISSERIES TARTES
PATISSERIE 21 PrALINES, CHOCOLAT-GINGEMBRE, CITRON
o P MERINGUEE, NOIX-CARAMEL ET DE SAISON
Contact
Clémence HaUdebourg CITR N, PAIN DEPIP‘EKEBRS WNIE AUX NOIX
36 Boulevard Emile Zola, o e S
69600 Oullins
0475 65 43 00

BISCUITS

COOKIE PEPITES CHOCOLAT NOIR, NOISETTES -
RAISINS, CHOCOLAT BLANC - NOIX DE COCQ,

contact@ladelicatesse.fr

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Région Région Frais de livraison Région Grand Lyon Minimum de 20€ Livraison du lundi
France Lyonnaise fonction du France franco de port au vendredi

UE volume UE 50€
Non-UE Livraison du Non-UE

Lundi au Samedi



L’ EPICERIE

la Ferme Bio Margerie teuvre en a viculdure biolog depuis 1974. Aux
18 heckaves de vergers, s'ajouke 2 akelier de &ansﬁfma&on avkisanale.

Savoir-faive au service de {'écologie, du plaisiv ek de la qourmandise.

Aucun sucve a}ou}é ?amm\’issm% AINSL U ,ov'odmié’ isst wwmenl’ du fmié’,
sans aucune adjoncion.

ferme bio
MARGERIE

PUREE DE FRUITS
POMME, POIRE

Contact
Mary Margerie

335, chemin de l'olagnier
26800 Portes-lés-Valence

0475574998

contact@fermebiomargerie.fr
www.fermebiomargerie.fr

Chocolads 100% bio, Exhigues, Equitables, pure ovigine SAO TOME, riches en
saveurs ex bienfaits : ni beurve, i créme, ni produis chimigues.

Frigouledde ékend dowours plus sa qamme avec des paleds de chocolats

avomakisés aux huiles essendielles.

!
otQdls

CHOCOLAT DE
COUVERTURE

Contact
Bernard Xueref

Les Bérangers, 26400 Beaufort sur
Gervanne

0475430975
n hocolats-frigoul fr

www.chocolats-frigoulette.fr

100 % 100 %
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
France Lyon (autres 10 cartons (si par Mercredi toutes Pure origine Rhéne-Alpes 3kg / Franco Livraison par
UE par trans- transporteur au cas les 3 semaines Sao Tomé 400€HT transporteur si
porteur) par cas) hors Dréme
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L’ EPICERIE

Ackenr enqagé ek veconnn dans la bio depuis 1441, Belledonne fabrigue et
commerciazse des pains, des biscuids, Ies chocolaks ek des confisevies
bio, de quali+é ardisanale veconnue. Ifs développent des approvisionnements
de proximidé en filidves locales diveckes ow en parkenariat avec les
produckeurs de la végion o en civeunids éa_lytii'ab@es.

P

Delledonn,

PAINS A LA COUPE, PAINS
RANDES TRANCHES, SPECIAUX

GRAINES, DEMI-COMPLET, COM-
PLET,INTEGRAL,FROMENTLEVAIN,
PAIN DE MIE
JE REDUIS MON GLUTEN
PAINS PRECUITS

BISCUITS, BISCUIT VEGAN,CAKES
CHOCOLATS, TABLETTES
GUIMAUVES, CHOUCHOUS,
SUCETTES

Contact
Jeanine Fernandez

491, route des Bons prés,
73110 La Croix de la Rochette

0479265141
jeanine fernandez@pain-belledonne.com

www.pain-belledonne.fr

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

France et
Export

A contacter 70 € HT ou 15 Kg
Franco 200 €HT ou

60 Kg

Tous les jours
sauf dimanche en
Rhone-Alpes

25

Endveprise avdisanale qui oeuvre depuis 1496, dans le vespect de C'homme ek
de la nature. Fruiks frais, laik entier véaional, chocolat Valrhona, Terve
adélice selectionne les meilleurs produids ed favorise la filiéve locale.

60 4 70% de fruiks dans (a comroosié'ion des sovbeds. Colovants ek arOmes
ardificiels sont exclus dans les vecedtes.

Terre adélice

Glacier de nature
——

GLACES - SORBETS

146 PARFUMS DONT
117 PARFUMS EN

Contact

Le Moulinon, 495 A rte de I'Eyrieux
07190 Saint Sauveur de Montagut

0475 65 43 00
glaces@terre-adelice.eu

www.terre-adelice.eu

%

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande

BIO ET 30 GOUTEZ
LARDECHE

Conditions

A contacter Rhéne-Alpes 10L / Franco 10L Suivant la zone
PACA

Autre par
transporteur



L’EPICERIE

Endveprise Familiale, Moulin Marion propose des productions de quali+é en Exploication siduée dans les moyennes mondagues de fa Drbme provencale,
parkenariak Ekvoid avec le monde agricole, dans wne logigne de vespect de en polyculbure-élevage qui accorde une impor¥ance douke parkiculidre an
Cenvivonnement ek de proximidé géoqraphiqne. vespeo‘fﬁe {a biodiversidé ek des sols.

Les Saveurs de Servin

MIN MARION i Los S 26460 BOTRDEATX

FARINES

PETIT EPAUTRE, BLE (VARIETES
ANCIENNES)

FARINES

BLE, KHORASAN, SEIGLE, GRAND

EPAUTRE, PETIT EPAUTRE, SARRASIN, PETIT EPEAUTRE EN

Contact MAIS, CHATAIGNE, RIZ, PAUVRES EN Contact GRAINE
Julien-Boris Pelletier GLUTEN Franck Darret

Les servins, 26460 Bourdeaux PATES SECHES
06 34 312945
www.les-saveurs-de-servins.com

37 Impasse du Moulin Gaillard,
071 290 St Jean sur Veyle

03852398 50
contact@moulinmarion.fr
www.moulin-marion.fr

100 %
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
A contacter France et Mini franco 500kg/ Livraison du lundi Dréme France Non Frais de port dus
UE >500kg : franco au vendredi (com- Propre International
45€ dans un rayon mande J+6) production

de 150 km
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L’EPICERIE

Jeune enA’vefo\fLse i déve@o'oloe e fabrigne dans la Drome des 'oroduk\'s

alternadifs a (a viande & base de (qumineuses.

Skeaks ed houleddes en version 100% végédale ek 100% qourmande.

lci&la

LEGUMINEUSES ET INNOVATIONS

STEAKS VEGETAUX
Contact BOULETTES VEGETALES
Sylvain Goyet
213 rue de Gerland,
Les Jardins d’Entreprise Bat.B1
0953295279

wwwi.icietla-food.fr

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Légumineuses France 30kg Tous les jours
France Franco 30 kg
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Les VIANDES

Ferme cewﬁﬁée bio depuLs 2007.. Ferme bio et pvochainemeni’ Demeder de 50 ha pour 25 vaches laidisres ed
Vaches allaitankes de vace Chavolaise e+ Salers. 8 vaches highfand catle (allaikanke) on le foa&wa?e est la clé de Cex-
La ferme est équipée d'wn atelier de découpe ek vous propose des colis sur  ploidakion. Trés peu de mécanisation, les prairies cendent vers des praivies
mesive. nadurelles.

Domaine (\jes Roux Aurélien
Grands Pres
STEAK HACHE
VIANDE BOVINE VIANDE EN CAISSETTE
Contact Contact
Jean Claude Garde Les Chiroux, (VEAU SIMMENTAL, GENISSE OU
Les Grands Prés, 42130 Arthun 42220 5t Sauveur en Rue BOEUF HIGH,LAND)
04722462 98/ 06 87 06 12 67 06 28 84 24 81

domainebio@wanadoo.fr fermedeschiroux@gmail.com

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Loire Lyon et A contacter A contacter Loire Pas de limite Selon la distance Livraison selon
alentours si quantité quantité et
suffisante disponibilité
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Les VIANDES

Exploidation située dans les moyennes montagnes de {a Drdme Provengale,
en pob culdure-élevage gui accorde wne meow&mce Youde pavdiculieve an
vespecs de fa biodiversi¥é e des sols. Soins des animanx a base d’huiles
essentielles, de plantes ou homéopadirie.

[ ] Les Saveurs de Servin
.
| @ Franck & Nathalie DARRET

N Les Servins 26460 BOURDEAUX
| AGNEAUX
TERRINES D’AGNEAUX
NATURE, THYM, SAUGE, GENE-
Contact

VRIER, ROMARIN
MERGUEZ, CHIPOLATAS

SAUCISSON SEC

Franck Darret
Les Servins, 26460 Bourdeaux
0634312945

www.les-saveurs-de-servins.com

Ferme de 97 ha en bio avec deux diers en praivie ed un Fiers en céréales

voxéagineux et lin. Les animaux mangent exclusivement des aliments
de la ferme. Yoann Ravek powX’e une assention pav&icm@ééwe a la W@Lé’é
nudvidionnelle de la viande [owoolu‘u\'e Cela expféq,ue la ,ove/sence de la graine
de lin viche en omér}a&

Ravet Yoann
avet Yoa BOEUF
GENISSE RACE GASCONNE
VEAUX
Contact

Yoann Ravet
138 route de Chatillon, 01400 Romans
0613174435

yoann.ravet@ora nge.fr

PORC EN PLEIN AIR

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions
Droéme France Aucun Frais de port Ain A contacter A contacter
Propre International dus Propre
production production
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Les PRODUITS LAITIERS

Ferme de 54 ha de praivies monkagneuses e de 30 vaches laididres monthé- Siduée sur les contvefords du massif du Vercors, e’expeoélw\'iom, condunide
liavdes jyxi a qardé des condidions de logement ek de paturage idéales en agricultuve biologigue, est considuée essentiellement de praivies des-
powr produive un (aik de qualidé, qui esk la base essentielle pour obkeniv dinées a la vécolke du foin pour € alimentation de nodve froupean de vaches

des yaourds savoureux. Le {aik encore chaud utilisé juste aprés {a dvaidke laikigres. Le lait produid esk dvansformé sur place.
'oewmeé' de préserver le maximum des ses verdus.

GAECdela

Grange
DE LA FEE YAOURTS FAISSELLE
NATURE, FRUITS, VANILLE, SUCRE YAOURT NATURE
s Contact

ot CREMES DESSERT 95 chemin de la ferme, FROMAGES

A i , ’ = A
Sébastien Branche CHOCOLAT, VANILLE, NOISETTE 26190 Léoncel PTIT LEONCEL, LEONCEL, BLEU
Voie drue, 69870 St Just D'Avray 0475416751 VERCORS SASSENAGE
06329445 94 SEMOULE AU LAIT

. gaecdelagrange@free.fr LAIT

branchesebastien@hotmail.fr YAOURTS A BOIRE .
www.lecretdelafee.fr CRU, PASTEURISE

100 % 100 %
Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commandel Conditions
Rhoéne Rhoéne 100 pots A contacter Dréme Drome, Ardeche, Délai de
Rhéne, Grenoble commande de
15 jours
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Les PRODUITS LAITIERS

La geme de Chasse Nuage est siduée & Longes dans e canton de Condrien
(64). A 450m & aldidude dans le Pavc Nakurel Régional du Pilak, la ferme

abvidke un droupean de 120 chévres. Séhaskien, Nadhalie ed Mathilde dvans-

?mem\' la A’oﬁa&é’é de la ,oroolmd‘éon en fromages au laid cru entier. Au-

onomie alimentaive: la majoridé des fowm?es e céréales nécessaives a
sur les kerves de (a ferme.

0 alimentakion du J'Vouloeo.u est fovoo{ui

. BUCHE,
BRASSE
Wlmmmunﬂlﬂ-\
Contact FAISSELLES
Nathalie et Sébastien Bedel TOME DE CH EVRE

375 chemin de Combe Girard,
69420 Longes

06 85 89 68 04 / Nathalie CERVELLE DE CANUT
lafermedechassenuage@gmail.com

https://www.facebook.com/lafermede-
chassenuage/

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Rhone Agglomération 100€ , dépend de la A contacter
Lyonnaise, autre localisation
nous contacter
en fonction des
volumes
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Les FRUITS e+ LEGUMES

Domaine familial ﬁwod.uismé' des fruids depuis Ces années 0. Produckenr a
{a vecherche de echnigues wesloea\’uemses des cucles nakurels favorisant

U équilibre des vergers ainsi g une microflove et micvofaune diversifiées.
Dans {esprit de cohérence avec son envivonnemend, la mékhode de io-Dy-
namigue a &X6 indvoduid dés le débud des années 2000 sur les 45 ha de
plantations i sont composées de Pechers, Pommiers, Abricokiers, Poiviers
pvinci,oa@emené'.

Contact
: FRUITS FRAIS
Yvan Carle/Fruitys
360 Chemin de St Martin, A .
6270 Loriol ABRICOT, PECHE, NECTARINE, PECHE
PLATE, PECHE DE VIGNE, PRUNE,
0687034467

POMME, POIRE, KAKI

fruit et nature@yahoo.fr

100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Aaviz est une mavgue de 28 (yoo{moé'ews gui commercialise ses fruids et
(equmes issus d’une agriculdure savoureuse e vesponsable au.,ovés des pro=
fessionnels de la veskauradion. Grice a une ckav«fe ﬁ,m&é'é créée en col-
labovadion avec wn ingénieur agronome Agriz vemet le qolid au cendve des
modes de ,ovoducé’ion de ses agriculbenrs foud en wes’oea\’ané' mieux les
hommes et envivonnemend.

Tous les ’oroo{uié's sont vécoldés a (a commande : aucun skockage

®agriz

fruits et Iégumes d'exception

FRUITS ET LEGUMES

Contact FRAIS DE SAISON

Loic Mounier

207 Chemin du Grand Revoyet, ,

69230 St Genis Laval FRUITS ET LEGUMES
0673150196 VARIETES ANCIENNES
Lmounier@agriz.fr +DE 900 FRUITS ET LEGUMES DE

REGION

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Drome Rhone-Alpes A contacter pour Livraison en fonc-
propre Sud-est franco de port tion du lieu, tour-
production France née transporteur
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Rhone-Alpes Lyon Minimum 50€ pour Livraison les
France par commande a Lyon lendemains des
transporteur récoltes les mardi
et jeudi



Les FRUITS e& LEGUMES

Grossisee 100% bio sidué an sein du Mavché de Gros de Lyon Covbas.
Les ,orod.uii's sond vendus dé,oaw!' em\velooéﬂ

~

Sanchez

BlO...logique

Contact
Eric Peloux

69 rue Marcel Mérieux, 69960 Corbas

epeloux@frutas-sanchez.com

100 %

FRUITS FRAIS

LEGUMES FRAIS

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

Produckvice de safran biologigue depuis 2010, dans les Monds du Lyonnais.
La pvoolua\'ion se distingue par ses ﬁyua&&és ov mo@e,ohqy.es ek ses ardmes.
La Ferme des Violedkes commevcialise ses pészws en pedids ,oo}s de verve
houchonnés a la cive de 0,59 a 4o e& plus, sur différents marchés dont le
mavché Bio de La Place Ambroise Cowﬁois (L?on Beme). Christine Re\?mud
organise éqalement des visides quidées et graduides- pour des pe&‘ié’s
groupes de cuurienx.

La ferme des

violettes PISTILS DE SAFRAN
EN CATEGORIE 1

Contact

340 Route du Burel,

Saint Maurice sur Dargoire BULBES DE SAFRAN
69440 Chabaniére EN SAISON

06 74 06 21 55

reynochris@hotmail.fr

www.safranlyonnaislafermedesviolettes.com
100 %

Origine MP. | Zone de Livraison | Min. de Commande Conditions

France Achat sur Ouvert du lundi Chabaniere Région Minimum 1g Livraison a la
Majoritaire place au vendredi lyonnaise et demande, sans
stéphanoise frais de port
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DANS MON RESTAURANT
DES PRODUITS /0 ET LOCAUX

C est Fossibte /

COMMUNICATION ~COUT MATIERE
SOUTIEN ET OUTILS DIAGNOSTICS*

UN DISPOSITIF D’ACCOMPAGNEMENT
VERS LE BIO LOCAL

Imestrallet@cluster-bio.com
Elodie Rolland - ARDAB - 06 38 82 78 66
elodie-ardab@aurabio.or

<
A LA CARTE
ADAPTE A MES BESOINS .
Jratu’t et sans enpagement SYNERGIES RESEAU ACTIONS ;
ET FOURNISSEURS [SENSIBILISATION [
INFORMATION =  gj0 LoCAUX CONVIVES |
Mos intorlhoatoars s X REGLEMENTATION
Lucie Mestrallet -Cluster Bio - 04 75 25 97 01 : ¥ ' . . ,7 ~ "_~ | . B|0 g

crédit photo : C.Garnier ARDAB



